COTISATIONS OBLIGATOIRES Adhésion INTRAMUROS - Morainvilliers 25 €
ou Adhésion EXTRAMUROS - autres communes 45 €

Activités sportives Décharge médicale obligatoire (Attestation de santé ou Certificat Médical)
Enfants & ados

JUDO Salle des Sports

Baby Judo 4 a b5ans (MS, GS) MERCREDI 15h15 a 16h
6 a 8ans (CP, CE1, CE2) MERCREDI 16h a 17h 1h 250 €
9 a 12ans (CM1, CM2, 6e, 5e) [ MERCREDI 17h & 18h30 1h30 335 €

MULTI-SPORTS Dani Salle des Sports ou extérieur

T s [VERcReD) 1303 n 150¢

VTT Dani Salle des Sports ou extérieur

T s [VERCRED! 14015 5 16015 2 210€

Ados & adultes (+ de 16 ans)
GYM Salle des Sports

Forfait OBLIGATOIRE pour participer & une ou plusieurs séances OBLIGATOIRE
BIEN ETRE SENIORS Emma VENDREDI 11ha12h 1h 40€
BODY GAINAGE Gabrielle MARDI 18h30 a 19h30 1h 40 €
GYM DOUCE Emma VENDREDI 10h a 11h 1h 40 €
PILATES Emma LUNDI 19h a 20h 1h 40€
MARDI 9h a 10h 1h 40 €
VENDREDI 9h a 10h 1h 40€
RENFORC. MUSCULAIRE + STRECHING Karima LUNDI 9h a 10h30 1h30 60 €
streching 30mn Nathan JEUDI 9h a 10h30 1h30 60 €
GYM ACTIVE (cuisses, abdos, fessiers) Karima JEUDI 20h30 a 21h30 1h 40 €
DANCENERGY FITNESS Emma LUNDI 18h a 19h 1h 40 €
ZUMBA Gabrielle MARDI 19h30 a 20h30 1h 40€
MARCHE NORDIQUE en extérieur toute I'année
LOISIR MARDI 10h30 a 11h30 1h
MERCREDI 9h30 a 11h 1h30
SANTE SAMEDI 10h a 11h 1h
SPORTIF (marcheurs confirmés) JEUDI 18h15 a 19h45 1h30 Forfait 25€
TONIQUE MERCREDI 10h a 12h 2h
SAMEDI 9h30 a 11h 1h30
DIMANCHE 10h a 12h 2h
Bien étre Décharge médicale obligatoire (Attestation de santé ou Certificat Médical)

Relaxation au son des bols himalayens jet  wm : Salle des Sports| LUNDI 11ha12h 1h 195 €

YOGA - ados & adultes (+ de 16 ans)

Hatha et Vinyasa Sophie Salle des Sports| MARDI 10h15 a 11h45 1h30
Salle des Loisirs| MARDI 19h45 a 21h15 1h30 250 €
Hatha Cécile Salle des Sports| JEUDI 11h30 a 13h 1h30

Danses
DANSE - enfants & ados Juliette Salle des Sports

Décharge médicale obligatoire (Attestation de santé ou Certificat Médical)

Meéthode Martha Graham \\Nouv = 6 a 7ans (CP, CE1) VENDREDI 16h45 a 17h45
—— €auy Y: 8 a 10ans (CE2, CM1, CM2) |VENDREDI 17h45 a 19h 1h15 250 €
11 ans et + (college, lycée) VENDREDI 19h a 20h15 1h15
DANSES URBAINES - enfants, ados & adultes Cyrielle Salle des Sports
Hip-hop 6 a 10ans (éc. primaire) 17h15 a 18h15
Hip-hop, Breakdance 11 a 15ans (college) JEUDI 18h15a 19h15 1h
Hip-hop, Breakdance 16 et + (adultes) JEUDI 19h15 a 20h30 1h15 250 €

Activités manuelles et artisanales
Ados & adultes (+ de 16 ans) Maison des Associations

PEINTURE sur PORCELAINE

Atelier libre VENDREDI 14h & 16h 2h

REFECTION DE SIEGES Laurent

Les fournitures sont a la charge de 'adhérent 9ha12h
MARDI 13h30 a 16h30 3h 500 €
MARDI 19h45 a 22h45 3h
JEUDI 13h15 a 16h15 3h

Atelier libre, réservé aux éléves inscrits sur 1 cours JEUDI 9ha12h 3h 20 €

Arts plastiques et Expressions
ATELIERS CREATIFS - enfants & ados Eugénie Maison des Associations

Loisirs Créatifs - dont 30€ de fournitures 6ans et + (CP a lycée) MERCREDI 13h a 15h
Dessin et peinture - dont 20€ de fournitures 8 a 11ans (CE2 a 6e) MERCREDI 15h a 17h 2h 285 €

11ans et + (college, lycée) MERCREDI 17h a 19h 2h 285 €
Ateliers Créatifs - ados & adultes (+ de 16 ans) Maison des Associations
PEINTURES

Peinture a 'huile ou acrylique, aquarelle & pastels

Benoit

JEUDI
VENDREDI

16h15 a 18h 15
13h45 a 16H45

ou en extérieur
1 SAMEDI par mois

Atelier avec intervenants ponctuels 9h30 a 12h30

Arts du spectacle

THEATRE - enfants & ados Maxime et Olivier Maison des Associations
9ans et + (CE2 a lycée) 18h30 & 20h

1h30 250 €

DECOUVERTE DE LA MUSIQUE Maison des Associations

veil Musical 3 a5ans (PS, MS, GS) SAMEDI 9h30 a 10h15

\\N s a SAMEDI 10h15a 11h
Initiation Musicale ~Nouveau | 6 a 10ans (éc. primaire) SAMEDI 11h a 12h
FORMATION MUSICALE Natacha Maison des Associations
Formation Musicale niveaux 1 et 2 (débutant et intermédiaire) gratuit si instrument ou chant| VENDREDI 17h45 a 18h30 Oou 195 €
Formation Musicale niveau 3 (confirmé) gratuit si instrument ou chant| VENDREDI 18h30 a 19h15
INSTRUMENTS ET CHANT Maison des Associations cours de 30mn
BATTERIE Pascal LUNDI a partir de 17h15
CHANT Natacha VENDREDI a partir de 19h45
GUITARE, BASSE Pascal LUNDI a partir de 17h15 tarif de base 595 €
GUITARE Julien MERCREDI et VEND a partir de 13h30 (tarif subv 575 €)
GUITARE Christian MERCREDI a partir de 17h
VIOLON Christian MERCREDI a partir de 17h
PIANO, PIANO NUMERIQUE Renan MARDI, JEUDI et VEND  |a partir de 16h45
PIANO / PIANO NUMERIQUE Delphine MERCREDI et SAMEDI a partir de 9h30
PIANO DUO - enfants Delphine MERCREDI et SAMEDI a partir de 9h30 (tar subv 355€) 370 €
PRA Q O ados & adulte aison des Associatio
Groupe Rock, Pop, Blues Pascal gratuit si instrument ou chant|2 LUNDIS par mois 20h30 a 22h Oou 150 €
Atelier libre de répétitions N, = 2 LUNDIS par mois 20h30 & 22h 20 €
i =~ Nouveay 1 - 2

Musique AT
« pour les éléves étudiant un instrument, la Formation musicale (solfége) est gratuite, ainsi que le Groupe
« subvention municipale : 20€ par enfant ou ado (<18ans) de la commune
« PIANO DUO a organiser au préalable avec la professeure

Reprise des cours semaine 39 a partir du 21 septembre 2026
Le montant de la participation aux activités hebdomadaires correspond a 30 séances entre le 10 septembre et le 30 juin.
Les activités n'ont pas lieu pendant les vacances scolaires, ni les jours fériés, sauf la Marche Nordique tant qu’un encadrant est présent.

Le tarif annuel étant préférentiel, aucun remboursement ne sera accordé en cas de cessation d'activité en cours d'année, 11/07/2026



